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RESUMO

O pescado é considerado uma das principais fontes de proteina na alimentacéo
humana e também um dos alimentos mais suscetiveis a deterioracdo devido a
sua composicao quimica. Estes podem ser adquiridos em diversos tipos de
comeércios, inclusive em feiras. Esta, apesar de tradicional, é o tipo de varejo
com maior fragilidade no que diz respeito a conservacdo e manipulacdo de
alimentos. A qualidade higiénico sanitaria € apresentada como um fator de
seguranca alimentar, uma vez que as doencas transmitidas por alimentos
(DTAs) séo as principais causas de mortes em paises da América Latina e
Caribe. Assim sendo, o objetivo deste estudo foi avaliar as condi¢des higiénico
sanitarias da feira do peixe da Av. Aquilino Barros, Bairro Jauari na cidade de
Itacoatiara/AM. Como metodologia foi realizada uma andélise descritiva visual e
fotogréfica, com o intuito de verificar as conformidades e ndo conformidades
presentes nas edificacbes e instalagbes, higiene dos manipuladores,
caracteristicas da agua, destino dos residuos, utensilios e equipamentos. Foi
aplicado um checklist baseado na RDC 275 de 2002. Analisando o checklist,
verificou-se que a feira livre ndo atende em nenhum dos aspectos os padroes
preconizados pela legislacdo a ela aplicada. De acordo com a resolu¢cdao RDC
n® 216/2004, os locais onde h& manipulacdo de alimentos devem possuir
lavatorios e estar supridos de produtos destinados a higiene pessoal tais como
sabonete liquido inodoro antisséptico e toalhas de papel néo reciclado. A falta
de uma legislacdo especifica sobre a estrutura fisica das feiras livres néo
assegura a presenca de estruturas para higienizagao pessoal e dos alimentos
durante a comercializacdo, o que pode aumentar a exposicao e contaminacao
por microrganismos. Desta maneira ha uma urgente necessidade de se criar
um espaco adequado que atenda as normas sanitarias, além de um intenso
trabalho de conscientizacdo e capacitacdo dos feirantes quanto as boas
praticas de higiene e sua importancia na saude publica. A orientacdo e
conscientizacdo dos feirantes em relagcdo aos correto armazenamento e
deposicdo do lixo sdo de extrema importancia, haja vista que o descarte
inadequado do mesmo pode gerar doencas graves e contaminacdo dos
alimentos.
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