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RESUMO: O pescado é um alimento que se destaca nutricionalmente quanto a
guantidade e qualidade das suas proteinas, a presenga de vitaminas e minerais
e, principalmente, por ser fonte de acidos graxos essenciais. Na regido Norte, é
um elemento fundamental para a alimentacdo humana, sendo que o consumo
pode chegar a média de 30 kg/habitante/ano, muito mais elevado que a média
brasileira de 10 kg/habitante/ano. Essa disparidade ocorre devido a facilidade e
a quantidade de espécies pesqueiras existentes na bacia amazdnica. Entender
os habitos e preferéncias alimentares da populagao significa compreender como
ela esta disposta a gastar os recursos, no entanto, sdo diversos os fatores que
influenciam esse processo de tomada de decisdo. Esse trabalho teve como
objetivo verificar o consumo de peixe na populagdo de Itacoatiara (AM),
identificando a frequéncia e preferéncia de consumo e razées de ndo consumo
do produto. Para isso, foram entrevistados 120 consumidores de
estabelecimentos comerciais situados em diferentes bairros do municipio entre
fevereiro e julho de 2017. Os dados obtidos através da aplicacédo de
questionarios foram tabulados usando a técnica de distribuicdo de frequéncia.
Dos entrevistados, 57,5% era do sexo feminino, sendo a maioria (24,2%) na faixa
etaria entre 36-45 anos. Constatamos que a maioria das familias dos
entrevistados eram numerosas, com cerca de 6 pessoas (21,7%) e possuiam
renda de 1 a 2 salarios minimos (72,5%). Os resultados mostraram que o
pescado foi escolhido como primeira opgao de preferéncia entre as proteinas de
origem animal (57,7%), sendo que 98,31% das pessoas afirmaram consumir
essa proteina. Cerca de 66,1% dos entrevistados consomem essa quantidade
de pescado que gostaria, sendo os motivos pelos quais afirmaram nao consumir
mais o pescado é a falta do produto no mercado, o tempo de preparo e a
dificuldade de acesso. Essa preferéncia pelo pescado é concretizada pela
grande oferta no mercado, como foi citado por 42,4% dos entrevistados. O
consumo de pescado ainda € um fator preponderante na alimentacdo do
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ribeirinho, pois ha uma maior facilidade em adquirir este produto, contribuindo
assim para uma alimentacao mais sadia e equilibrada.
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