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RESUMO: O pescado é um alimento que se destaca nutricionalmente quanto à 

quantidade e qualidade das suas proteínas, à presença de vitaminas e minerais 
e, principalmente, por ser fonte de ácidos graxos essenciais. Na região Norte, é 

um elemento fundamental para a alimentação humana, sendo que o consumo 
pode chegar a média de 30 kg/habitante/ano, muito mais elevado que a média 

brasileira de 10 kg/habitante/ano. Essa disparidade ocorre devido à facilidade e 

a quantidade de espécies pesqueiras existentes na bacia amazônica. Entender 
os hábitos e preferências alimentares da população significa compreender como 

ela está disposta a gastar os recursos, no entanto, são diversos os fatores que 
influenciam esse processo de tomada de decisão. Esse trabalho teve como 

objetivo verificar o consumo de peixe na população de Itacoatiara (AM), 

identificando a frequência e preferência de consumo e razões de não consumo 
do produto. Para isso, foram entrevistados 120 consumidores de 

estabelecimentos comerciais situados em diferentes bairros do município entre 

fevereiro e julho de 2017. Os dados obtidos através da aplicação de 
questionários foram tabulados usando a técnica de distribuição de frequência. 

Dos entrevistados, 57,5% era do sexo feminino, sendo a maioria (24,2%) na faixa 
etária entre 36-45 anos. Constatamos que a maioria das famílias dos 

entrevistados eram numerosas, com cerca de 6 pessoas (21,7%) e possuíam 

renda de 1 a 2 salários mínimos (72,5%). Os resultados mostraram que o 
pescado foi escolhido como primeira opção de preferência entre as proteínas de 

origem animal (57,7%), sendo que 98,31% das pessoas afirmaram consumir 
essa proteína. Cerca de 66,1% dos entrevistados consomem essa quantidade 

de pescado que gostaria, sendo os motivos pelos quais afirmaram não consumir 

mais o pescado é a falta do produto no mercado, o tempo de preparo e a 
dificuldade de acesso. Essa preferência pelo pescado é concretizada pela 

grande oferta no mercado, como foi citado por 42,4% dos entrevistados. O 
consumo de pescado ainda é um fator preponderante na alimentação do 
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ribeirinho, pois há uma maior facilidade em adquirir este produto, contribuindo 
assim para uma alimentação mais sadia e equilibrada.  
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